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NORUEGA 
 

Fiordos del Sur y Preikestolen  
 
 

VIAJE EN GRUPO – 8 DÍAS 
 
 
 

 ¿Por qué proponemos Noruega?  
 
En Noruega no todo es frío y oscuridad, sobre todo de junio a septiembre. Durante el verano noruego existe la posibilidad 
de pasar de temperaturas bajo cero a los 20 grados positivos en un mismo día. Se puede practicar el esquí de verano en 
las montañas del oeste o hacer surf en las playas del norte. Justo a la llegada de la primavera y de su colorido verano, 
emerge la mayor combinación de alegría y belleza natural. Interminables bosques de coníferas, gigantescos lagos que 
reaparecen después del deshielo y suntuosas montañas en su vertical caída hacia el mar crean el espectacular paisaje de 
los fiordos noruegos, que se creó mediante una sucesión de edades de hielo y no ha variado mucho desde las épocas de 
los primeros asentamientos humanos. Los noruegos son amantes de practicar el friluftsliv (“vida al aire libre”), 
independientemente del pronóstico meteorológico. Esta es una práctica que popularizó el dramaturgo y poeta Henrik 
Ibsen en la década de 1850 y está relacionada con el “derecho a vagar”, pues se permite caminar o acampar 
prácticamente en cualquier lugar, siempre y cuando se respete la naturaleza y la vida de los lugareños.  
 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Oslo  Hotel 

2 Oslo  Valle de Hallingdal  D,C Hotel 

3 Valle de Hallingdal  Sognefjord  Hardangerfjord D,C Hotel 

4 Hardangerfjord  Bergen  D Hotel 

5 Bergen  Stavanger D Hotel 

6 Stavanger  Telemark D,C Hotel 

7 Telemark  Oslo D Hotel 

8 Oslo  Madrid o Barcelona D  

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

 
Día 1 | BARCELONA o MADRID  OSLO 

Salida en vuelo regular a Oslo. Llegada a la del Reino de Noruega. Traslado al hotel en el centro de la ciudad utilizando 
el servicio de tren exprés Flytoget, que conecta el aeropuerto con el hotel en unos 20 minutos. El mismo se realiza 
sin asistencia. A la llegada podrás registrarte en el hotel y salir a caminar por la ciudad a tu aire. Hacia el final de la 
tarde, podrás encontrarte con nuestro guía acompañante para conocer todos los detalles del tour y los horarios de 
salida al día siguiente. Alojamiento en hotel Comfort Grand Central o similar. 
 
Día 2 | OSLO  VALLE DE HALLINGDAL  

Desayuno en el hotel. Por la mañana se realizará una visita completa a la ciudad con un guía local. Con casi mil años 
de historia, la ciudad fue testigo de muchos hechos de importancia, desde las leyendas vikingas, las pinturas de 
Edvard Munch, las creaciones de Gustav Vigeland y más de 100 premios Nobel de la paz. Se visitará, entre otras 
cosas, el ayuntamiento, los exteriores de la fortaleza de Akesrhus, el Palacio Real, la calle Karl Johan y la catedral. A 
pocos kilómetros de la ciudad se encuentra el parque Frogner, que guarda una exposición permanente de esculturas 
de Gustav Vigeland; la misma recorre acontecimientos de la vida del ser humano, desde el nacimiento hasta su fin. 
Tiempo para el almuerzo en la ciudad. Por la tarde conduciremos por el valle de Hallingdal hasta el hotel. Cena y 
alojamiento en el Fyri resort o similar.  
 
Día 3 | VALLE DE HALLINGDAL  SOGNEFJORD  HARDANGERFJORD 

Desayuno en el hotel. Este día transcurre entre uno de los paisajes más bonitos de todo el país, el Sognefjord o fiordo 
del sueño. La primera parada será para admirar la fachada de la imponente iglesia de madera de Borgund, que 
cuenta con casi ocho siglos de historia.  

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1A0-5Az77msiAP5ZK-tC5JRAhEaOQ51E&ll=60.30094732804213%2C8.66068286321595&z=7
https://www.nordicchoicehotels.com/hotels/norge/oslo/comfort-hotel-grand-central/
https://fyriresort.com/?lang=en
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Siguiendo el recorrido, llegaremos a la aldea de Flåm, a orillas del fiordo; aquí nos embarcaremos en un ferry para 
navegar el Aurlandfjord y Nærøyfjord, declarado Patrimonio Natural de la Humanidad por la UNESCO. Al 
desembarcar, tiempo para el almuerzo. Por la tarde las personas que lo deseen podrán coger el famoso tren de Flåm, 
que asciende un total de 865 metros desde el fiordo a la estación de montaña de Myrdal, serpenteando por 
imponentes paisajes. El tren conecta con la línea regional hasta el pueblo de Voss o Geilo. Para las personas que no 
cojan la excursión, el trayecto se realizará en autobús. Al juntarse todo el grupo, se continuará hasta el hotel, que se 
encuentra ubicado a orillas del fiordo de Hardanger. En el camino se hará una parada en la magnífica cascada de 
Vøringfossen. Cena y alojamiento en hotel Kinsarvik o similar. 
Excursión opcional: Tren panorámico de Flåm - 65€/persona. La línea de tren de Flåm es una de las más pintorescas 
del mundo. Su recorrido, con un desnivel de 866 mts., transcurre por un hermoso valle enmarcado entre imponentes 
montañas. El tren realiza una parada para hacer fotos en la cascada de Kjosfossen. 
 
Día 4 | HARDANGERFJORD  BERGEN 

Desayuno en el hotel. Por la mañana se recorrerá una ruta que costea el fiordo de Hardanger, famoso por la 
producción de frutas, especialmente la manzana. Visitaremos una de las granjas que se encuentran a pie de fiordo. 
Después de un trayecto de poco más de 2 horas por una carretera panorámica, llegaremos a la ciudad de Bergen, el 
principal puerto del país. Recorreremos la ciudad a pie con un guía local. Entre otras cosas, se visitará el muelle y 
barrio hanseático, el mercado de pescadores y la iglesia de María. Por la tarde se realizará el check in en el hotel y 
tendrás tiempo libre para recorrer la ciudad a tu aire o probar alguno de los manjares del mar noruego. 
Recomendamos subir al funicular de Mt. Floien. Alojamiento en hotel Scandic Ørnen o similar. 
 
Día 5 | BERGEN  STAVANGER 

Desayuno en el hotel. Salida en dirección sur en una ruta panorámica que atraviesa la particular costa noruega con 
su caprichosa y característica geografía. Cogeremos un ferry de Halhjem a Sandvikvåg pasando por el túnel 
submarino de Bømlafjord llegando a Haugesund, donde habrá tiempo libre para el almuerzo y visitar el centro de la 
ciudad. Por la tarde, continuación hacia Stavanger cruzando en ferry desde Arsvågen a Mortavika. En el camino se 
visitará la escultura "Sverd i fjell", que conmemora la batalla de Hafrsfjord en el año 872 DC. y la unificación de todo 
Noruega en un mismo reino bajo el poder del rey Harald Fairhair. Registro en el hotel y resto de la tarde/noche libre 
para pasear a tu aire por la ciudad. Alojamiento en hotel Scandic Stavanger City o similar. 
 
Día 6 | STAVANGER  TELEMARK 

Desayuno buffet. Mañana libre para recorrer la ciudad. Los que deseen, podrán hacer una excursión facultativa para 
navegar el Lysefjord y poder admirar el famoso Preikestolen (Púlpito). La navegación dura aproximadamente tres 
horas comenzando y finalizando en el puerto de la ciudad. Aquellos que estén preparados para una experiencia más 
aventurera, podrán optar por hacer la excursión de subida al púlpito, la cual dura unas 4 horas aproximadamente y 
se realiza sin guía. Almuerzo libre en el centro de la ciudad. Por la tarde continuación al hotel. Llegada, registro y 
cena. Alojamiento en hotel Eikerapen Gjestegard o similar. 
Excursión opcional: Crucero por el fiordo de Lyse con vistas del Púlpito - 65€/persona. En este crucero de 3 horas, se 
navegará por el famoso fiordo de Lyse que, con una extensión de casi 40 km y una profundidad que llega a los 400 
mts., es una de las joyas del sur de Noruega. Se podrá observa la cueva de Fantahålå y la cascada de Hengjanefossen. 
 
Día 7 | TELEMARK  OSLO  

Desayuno en el hotel. Salida en dirección este cruzando por la provincia de Agder para llegar a la famosa región de 
Telemark, donde se encuentra el canal que lleva su nombre. La ruta transcurre entre frondosos bosques y suaves 
colinas; es aquí donde se originó una forma particular de practicar el esquí, que luego se extendió al resto del mundo. 
A mediodía llegaremos al pueblo de Lunde, donde se encuentra una de las ocho exclusas que tiene el canal de 
Telemark en sus 105 km de extensión total. Aquí las personas que lo deseen podrán tomar una excursión facultativa 
para poder navegar el canal por unas 2 horas hasta el pueblo de Ulefoss. Para aquellos que no tomen la excursión, 
la ruta transcurrirá en autobús hasta Ulefoss donde habrá tiempo libre. Por la tarde continuación hasta Oslo, llegada 
y registro en el hotel. Alojamiento en hotel Comfort Grand Central o similar. 
Excursión opcional: Cruce del canal de Telemark en embarcación tradicional - 70€/persona. Navegación del famoso 
canal de Telemark desde Lunde a Ulefoss en una embarcación turística tradicional, pasando por la esclusa 
escalonada de Vrangfoss y la esclusa de Eidsfoss. 
 
Día 8 | OSLO  BARCELONA o MADRID 

Desayuno en el hotel. En el horario establecido traslado al aeropuerto por cuenta propia, utilizando el servicio de 
tren exprés -Flytoget- que conecta el hotel con el aeropuerto en unos 20 minutos. Tanto el traslado como el check in 
se realizan sin asistencia. Vuelo de regreso y fin de los servicios. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.es/travel/hotels/entity/CgoI-oWS8f3vrqJ-EAE/lightbox/CAoSLEFGMVFpcFBkQVBpMFNNQkw1THVDSnh4dFQwNVc2Z0tfcHJCZUxwUWk5SnJ4?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4429192%2C4515404%2C4597339%2C4731329%2C4754388%2C4757164%2C4778035%2C4814050%2C4850738%2C4861688%2C4864715%2C4874190%2C4886480%2C4893075%2C4906023%2C4920132%2C4924070%2C4936396%2C4958788%2C4959862%2C4964835%2C4964966%2C4965990%2C4966233%2C4968087%2C4972345%2C4977787%2C4977987&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxAEGA8SBwjnDxAEGBAgADAeQMoCSgcI5w8QAxgUCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDQ2M2U4MGRjZjNkYmM2Njc6MHg3ZTQ0YmI3ZmRlMjQ4MmZh&rp=EPqFkvH9766ifhD6hZLx_e-uon44AkAASAHAAQKaAgIIAA&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwjYjIvshuv9AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/bergen/scandic-ornen?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=ornen&_ga=2.198532719.1994049075.1679334298-1318428308.1679334298&_gl=1*q6f2mx*_ga*MTMxODQyODMwOC4xNjc5MzM0Mjk4*_ga_SYJ3HGVZKX*MTY3OTMzNDI5OC4xLjAuMTY3OTMzNDI5OC4wLjAuMA..
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/stavanger/scandic-stavanger-city?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=stavanger-city&_ga=2.234690142.1994049075.1679334298-1318428308.1679334298&_gl=1*1gg2u5z*_ga*MTMxODQyODMwOC4xNjc5MzM0Mjk4*_ga_SYJ3HGVZKX*MTY3OTMzNDI5OC4xLjEuMTY3OTMzNDQxOS4wLjAuMA..
https://eikerapen-gjestegaard.no/en/welcome/
https://www.nordicchoicehotels.com/hotels/norge/oslo/comfort-hotel-grand-central/
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 PRECIO POR PERSONA 2023 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 2 personas:   1.330€ 
Suplemento habitación individual:     385€ 
 
Revisión de precios: El precio del viaje podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste 
del combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turísticos, 
de aterrizaje y de embarque o desembarque en puestos y aeropuertos, así como por variación en el tipo de cambio 
aplicado en marzo 2023. En ningún caso se revisará al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE  

• 7 noches en los hoteles indicados o similares, con desayuno. 

• 3 cenas. 

• Guía acompañante de habla hispana.  

• Recorrido panorámico en bus. 

• Guías locales en Oslo y Bergen.  

• Crucero en el Sognefjord de Flam a Gudvangen.   

• Traslados de entrada y salida en tren directo “Flytoget”.  

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.000€   
Nota: El seguro incluye asistencia en viaje y cancelación frente al Covid-19 

 
NO INCLUYE 

• Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compañía NORWEGIAN en clase H) Salida Barcelona: 440€ (tasas 
incluidas calculadas en marzo/23). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación del 
precio. 

• Comidas no especificadas, bebidas. 

• Excursiones opcionales. 

• Cualquier otro servicio no especificado.  
 
 SALIDAS 2023 
 
Mayo 27 
Junio 17 
Julio 29 
Agosto 12 y 26 
Septiembre 9 
 
 GRUPO MÍNIMO / MÁXIMO 
 
La realización del presente viaje requiere la participación de un mínimo de 2 personas y máximo 30. De no llegarse a 
este mínimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a más tardar hasta 20 días naturales antes del inicio del viaje.  
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir 
las cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el 
medio natural y deportes de aventura.  Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)  
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial 
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, 
o por la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del 
servicio puesto a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es 
PMR deberá informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus 
necesidades. 
 
 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podrá 
variar en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes 
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta 
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Se puede viajar a Noruega con DNI o pasaporte. La seguridad social española es válida tramitando la Tarjeta 
Sanitaria Europea (TSE). Se puede solicitar en el siguiente link: Solicitud TSE 

 
SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE  
Viaje en grupo de 30 personas como máximo, con guía de habla castellana para conocer la naturaleza virgen de los 
imponentes fiordos, las capitales noruegas de Stavanger, Bergen y Oslo, así como para experimentar las rutas en 
tren y barco más fascinantes. Los hoteles son categoría estándar, ubicados siempre cerca de una población o bien 
en un sitio bonito en medio de la naturaleza que reina en el destino. Existe la posibilidad de pagar un suplemento 
para cambiar el tipo de habitación, que en el precio base son estándar.  
Se incluyen los traslados a los aeropuerto de llegada y salida en tren exprés Flytoget sin asistencia. 
Está totalmente prohibido fumar dentro del autobús, en las habitaciones, como también en los sectores comunes 
de los hoteles. Las multas pueden ir desde los 300 a los 1500EUR. 
En los días que no se incluyan servicios de comidas, los pasajeros tendrán el tiempo necesario dentro del itinerario 
para comprar algo de comer o bien visitar un restaurante local, dependiendo de los tiempos. La dieta en el norte de 
Europa es un tanto diferente que, en el resto del continente, ya que se basa en pescado fresco, carne de cerdo o 
vacuno, acompañadas de diferentes salsas y vegetales, principalmente patatas. Las porciones suelen ser pequeñas, 
pero consistentes.  
 
DIVISAS 
La moneda nacional es la corona noruega (NOK), consultar cambio en: XE converter.    
 
CLIMA 
La corriente del Golfo suaviza notablemente las temperaturas de las costas de Noruega. Las precipitaciones se 
reparten a lo largo del año con nevadas frecuentes en el interior, sobre todo en invierno. En verano las temperaturas 
máximas pueden sobrepasar los 30°C y las mínimas pueden llegar a 5°C, en caso de lluvia o viento. Las regiones más 
allá del Círculo Polar Ártico gozan de luz permanente en verano, mientras que en invierno no llega ni un rayo de sol. 
Los mejores meses para viajar son de junio a agosto. 

 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
 PARA SABER MÁS DE NORUEGA 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros 
sobre Noruega que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
  
 CONDICIONES GENERALES Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/noruega
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/es/libros-zona/noruega-04AD/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

